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Diabetes type 1 hos barn og unge ® SKDE

Diabetes type 1 er den nest vanligste kroniske sykdommen hos barn og unge i Norge, og Norge er pa verdens-
toppen nér det gjelder forekomst av diabetes diagnostisert for 15-arsalderen. Diabetes type 1 utgjgr 96 % av
alle tilfeller av diabetes hos barn og unge i alderen 0—17 ar, og i 2019 ble det rapportert inn 410 nye tilfeller

av diabetes type 1 blant barn og unge i Norge.

Bakgrunn

Diabetes type 1 er en autoimmun sykdom som fgrer til insulinmangel og for hgyt blod-
sukker. Hgyt blodsukker over tid vil fordrsake skader i kroppens smé blodéarer, noe som
igjen kan medfgre skade pa flere av kroppens organer. Senkomplikasjoner som tap av
syn, nyresvikt, hjerteinfarkt, slag, amputasjoner og tidlig dgd hos pasienter med dia-
betes utvikler seg over flere &r, men ogsa barn og unge kan utvikle senkomplikasjoner.

Blodsukkerkontroll oppnds ved méling av lang-
tidsblodsukker (HbA1c). Det anbefales at HbAlc
er under 53 mmol/mol, for i stgrst mulig grad
forebygge utviklingen av senkomplikasjoner. Et
hjelpemiddel for regulering av blodsukkernivéet
er bruk av kontinuerlig glukoseméler (CGM). For
bruk av CGM er det ikke definerte mélniva.
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Andel barn og unge, 0-17 ar, med HbAlc under 53 mmol/mol, fordelt pa opptaksomréader,
for perioden 2017-2019. * Opptaksomradet har feerre enn 10 hendelser i gj.snitt pr. ar.
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Andel barn og unge, 0-17 ar, som bruker CGM, fordelt pa opptaksomrader, for perioden
2017-2019.

som bruker CGM.
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