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Kronisk alvorlig nedsatt nyrefunksjon er en sjelden men alvorlig tilstand. Hvert &r starter om lag 600 nye
pasienter opp med nyreerstattende behandling. I slutten av 2019 var det registrert om lag 5 800 levende
pasienter i Norsk nyreregister Av disse er 60 % nyretransplanterte pasienter, 30 % dialysepasienter og 10 %
pasienter med alvorlig nedsatt nyrefunksjon som ikke mottok nyreerstattende behandling.

Ba kg runn Fagradet for Norsk nyreregister har vurdert at nyre-
transplanterte pasienter bgr ha et blodtrykk lavere

Pasienter med kronisk alvorlig nedsatt nyrefunksjon har mindre enn 15 % av normal  enn 130/80 mmHg, for & redusere risikoen for at en

nyrefunksjon, og er avhengige av nyreerstattende behandling i form av dialyse eller  transplantert nyre svikter. For personer som gjen-

transplantasjon for & overleve og redusere helseproblemer forbundet med kronisk nyre-  nomgér hemodialyse bgr ukentlig Kt/V veere over

sykdom. Ved hemodialyse fjernes avfallsstoffer fra blodet ved hjelp av en kunstig nyre ~ 2,3.

i en maskin, og effekten av behandlingen méles ved indikatoren ukentlig Kt/V.

Resultater
Bosatte i opptaksomradene N Aktuelle o o o . .
Hgy maloppndaelse er av fagriadet satt til minst
”:”‘;'d ::'f’ G O 12‘2‘ 222 80% av nyretransplanterte pasienter med
orde | 54.9% [ ——m—
Bergen [TH2A% e 1 203 blodtrykk lavere enn 130/80 mmHg, mens
Fonna [[60.6% —=0 45 %0 moderat méloppndelse er mellom 70-80 % og
Innlandet | 45.4% —0—» 138 292 lav maloppnaelse er under 70 %. Kun 43 % av
Mere og Romsdal I =S8 = oo nyretransplanterte pasienter hadde et blodtrykk
Norge [A3.0% -0 18 3sm under 130/80 mmHg, og det var store geografiske
Oslo | 42.8% e 185 431 . >
UNN ["a1:9% = O 50 120 forskjeller. Opptaksomréidet @stfold hadde nesten
Sorlandet | 41.7% —5 81 194 dobbelt s& hgy andel pasienter med blodtrykk
Telernark [KAISA ) o 17 under anbefalt grense (62%) enn pasienter i
Vestre Viken | 40.8% o~ W% opptaksomradet Helgeland (33 %) i perioden
Nordland | 40.5% € 40 99 R
Finnmark (D409 — o 14 34 2017-2019. Alle opptaksomriddene hadde lav
St. Olav [[37:3% o~ 76 205 maloppndelse i perioden, og @stfold var det eneste
Akershus | 36.8% —O0—— 102 278 opptaksomradet som naddde moderat maloppnael-
Norg :ta‘/zn?er zg: o Zz 2:3 se for ett av drene. Regionalt var maloppnéelsen
o rszs;ji @ ® 017 5 1m lavest i Helse Nord og Helse Midt-Norge (begge
Helgeland | 32:9% e 5 2212 16 8 med 40 %) og hgyest i Helse Vest (47 %).
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Kilde: Norsk nyreregister en ukentlig Kt/V over fastsatt grense pa 2,3, mo-
derat maloppnéelse er 70-80 % og lav maloppna-
else er under 70 %. Kun 71 % av pasientene i Norge
hadde god effekt av hemodialysen, og det var store
geografiske forskjeller. Mens 85 % av pasientene

Andel nyretransplanterte pasienter med blodtrykk under 130/80 mmHg, fordelt pa opp-
taksomrader, for perioden 2017-2019.

Bosatte i opptaksomradene N Aktuelle € .
i opptaksomrédet Fgrde hadde god effekt av he-
Forde | 85.1% —O9 27 31 . . X 2
Nordiang |82 = e w modlalyse? g]a}dt det kun 34 % 01 opptalksomradet
Stavanger |"82:% =6 0o 7 @stfold. P4 regionalt nivd var méloppnéelsen hgy-
Fonna [ 80:2% ©9 34 42 est i Helse Nord (79 %) og lavest i Helse Sgr- @st
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Finnmark | 73.7% C——eo— 12 16
Nord-Trandelag | 73:6% C——=—— 3 53 Det er store geografiske forskjeller i méloppna-
Vestre Viken | 73.2% (i 69 95 else nar det kommer til nyreerstattende behand-
Oslo | 72.9% Ce—o 105 e ling. Resultatene viser at méaloppnéelsen for blod-
Innlandet | 72.8% GCe 73 101 Kkr leri for lav f li Kk
st Olay (W77 ® w7 trykkregulering er for lav for samtlige opptaksom-
Norge [J705% G 830 1178 rader, og at nyretransplanterte pasienter ikke fgl-
Helgeland | 70.0% (Crm e e 16 23 ges opp i tilstrekkelig grad etter nasjonale anbefa-
Akershus | NEGISE BN s linger. Flere av opptaksomridene med hgyest an-
Sﬂg:gj:; 2:'::: - 2 O :j Zi del nyretransplanterte med blodtrykk over anbefalt
ostold [383% e 5 el e nivé har ogsd lavest andel pasienter med tilfreds-
T T T T T stillende dialyseeffektivitet i hemodialyse.
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Kilde: Norsk nyreregister

Andel pasienter med tilfredsstillende dialyse (hemodialyse), fordelt pa opptaksomrader, for
perioden 2017-2019.
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